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CAMPEONATO DE BALEARES
TRIATLON SPRINT 2018
CAMP DE MAR (ANDRATX)

20 MAYO 2018
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@ TRIATLON

El triatlon es un deporte olimpico que consiste en realizar 3 disciplinas deportivas, natacion, ciclismo y
carrera a pie, que se realizan en orden y sin interrupcion entre una prueba y la siguiente. El tiempo que el
triatleta tarda en cambiar de una disciplina a la siguiente se denomina transicion. La transicion de
natacion a ciclismo se conoce como T1 y la de ciclismo a carrera a pie como T2.

Las carreras de triatlon se clasifican en varias modalidades segun: su distancia habiendo corta y larga
distancia, si el circuito de ciclismo es en carretera o cross (por caminos y montafia) y si permiten el
drafting (ir a rueda de otro corredor en el segmento de ciclismo).

Distancia sprint: 0,750 km + 20 km +5 km
Distancia olimpica: 1,5 km + 40 km + 10 km
Distancia media: 1,9 km + 80 km + 21 km
Distancia larga: 4km + 120 km + 30
Distancia Ironman: 3,8km + 180 km + 41 km

(*) Siempre en orden de NATACION + CILISMO + CARRERAAPIR
En Baleares el duatlon depende de la FEDERACIO DE TRIATLO DE LES ILLES BALEARS bajo el
amparo de la Federacion Espafiola de Triatlon (FETRI).
@ FORMATO
El Campeonato de Baleares de TRIATLON SPRINT 2018 Absoluto, clubs y categorias se disputara sobre
la distancia sprint.
# DISTANCIAS
Duatlon sobre distancia reglamentaria sprint compuesta por 3 sectores.
e Primer sector: NATACION a pie de 750 metros (0,75 km)
e Segundo sector: CICLISMO de 20.000 metros (20 km)
o Tercer sector: CARRERA a pie de 5000 metros (5 km)

#@ SALIDA

e Los participantes se presentaran en la cdmara de llamadas 10 minutos antes de la hora de salida
asignada en la misma linea de playa.

#@ HORARIO SALIDAS

e Primera salida; 09:30h PRUEBA ABSOLUTA MASCULINA

e Segunda salida: 09:35h PRUEBA ABSOLUTA FEMENINA
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o Tercera salida: 12:00h PRUEBA PROMOCION ESCOLAR

#@ SALIDA

e Los participantes se presentaran en la camara de Ilamadas 10 minutos antes de la hora de
salida asignada.

#@ NATACION

e Lasalida estard situada en la PLAYA DE CAMP DE MAR.

e Se iniciara con el primer segmento con 2 vueltas sobre un circuito de 375m completando los 750m

e EIl primer segmento de natacion finalizara en la entrada de la primera transicion a BOXES.

e El segundo segmento sera el circuito de ciclismo que tendra una longitud aproximada de 5,000m
(5km) en que se daran 4 vueltas

e El segundo segmento de ciclismo finalizara en la entrada de la primera transicion a BOXES

e El circuito de carrera a pie tendra una longitud aproximada de 1.600m (1,6km) en el que se
tendran que completar un total de 3 vueltas.

e Lalinea de meta estara sefialada y se situara en la plaza junto al reloj de sol

e No habra fotofinish.

# CICLISMO

e El equipamiento a utilizar sera el mismo que el de las competiciones en las que segun el
reglamento de la FETRIB y la FETRI. Esta permitido el ir a rueda pero nunca entre
participantes de diferentes sexos.

e El circuito ciclista tendra una longitud aproximada de 5.000m ( 5km) en el que se tendran que
completar un total de 4 vueltas.

e En caso de participantes doblados, no seran descalificados pero tendran que facilitar el paso al
resto de deportistas.

e El circuito cubrira los siguientes tramos de carretera:

- Calle Salinar,donde estara situado el Boxes

- Calle Naveta

- Carretera Ma-1020

- Carretera Ma-1010

- Carretera Ma 1A, en su direccién a la localidad de Peguera, Calvia. Hasta la primera
rotonda del Boulevar de Paguera, con punto de giro, sin ocupacion de esta.

e Las calles utilizadas quedan mas detallades en Plano Adjunto Circuito Ciclista.

#@ ATLETISMO

o Se iniciaréa tras la segunda transicion en la zona de boxes

o Se completaran 3 vueltas al circuito de una distancia aproximada de 1500metros mas un
enlace de 500 metros hasta la zona de meta situada en la Avenida de la Playa donde estara situada la
meta.

e El circuito cubrira los siguientes tramos de carretera:
- Calle Salinar, donde estara situado el Boxes
- Acera paralela a Carretera Ma-1010
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e Las calles utilizadas quedan més detallades en Plano Adjunto Circuito Carrera.

@ AREADE TRANSICION

El area de transicion, Boxes, estara situada frente a la playa, esta se cerrara para los participantes 15 min
antes de la salida, siempre determinada y anunciada por la delegaciéon técnica de la prueba.

@ CRONOMETRAJEY RESULTADOS

El cronometraje de esta prueba correrd a cargo de los jueces Oficiales FETRIB que determinaran el
tiempo de meta final. Se podra complementar con cronometraje externo comunicandolo con antelacion
suficiente

#@ NORMATIVA

Distancias
Las distancias, seran las recogidas en el Reglamento de Competiciones para la distancia Sprint;

750 km.de natacion, 20 km. de Ciclismo, y 5 km. de Carrera.

Fechas
Esta prueba se celebrara el proximo 20 Mayo de 2018.

Competiciones
Habra 3 Competiciones;

-Absoluta Masculina
-Absoluta Femenina.
- Promocién Escolar.

La delegacion técnica tendra la facultad para determinar el nimero méximo de participantes para cada
categoria

¢ Quién puede participar?
e La participacion en la prueba esta reservada a deportistas con licencia federativa en vigor.
e No esta permitida la participacion con seguro de 1 dia, excepto a la prueba de promocion Escolar

e Se permitira la participacion de extranjeros o de otra comunidad siempre que certifiquen la
posesion de licencia federativa correspondiente.

Clasificaciones
e Absoluta Masculina, Absoluta Femenina y Clubs
Campeonato de Baleares Absolutos clubs y categorias.

Se otorgaran los titulos de campeonatos de Baleares de TRIATLON 2018 en todas las categorias
bajo el reglamento y normativa FETRIB en vigor.
e Absoluta Masculina
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e Absoluta Femenina

e Clubs

e Cadetes

e Junior

e Sub-23

o \etl

o \et2

o \et3
Tanto en categoria Masculina como Femenina siempre que haya un minimo de 3 participantes de la
categoria.

@ PRUEBAESCOLAR:

e A la finalizacion de la prueba Absoluta se llevara a cabo una prueba Escolar bajo el formato de
ACUATLON INFANTIL, para edades. Pre benjamines, Benjamines, Alevines, Infantiles y
Cadetes Escolares de distancias adaptadas bajo el reglamento FETRI-FETRIB.

e Esta prueba de promocion infantil serd puntuable para la Liga Super Tri Esport Base 2018.

Distancias

Las distancias,

Inscripciones

Las inscripciones se realizaran a través de la pag web o el sistema de cronometraje externo.

El nimero de dorsales se asignara por rigoroso orden de inscripcion reservando los dorsales 1,2 y 3 segun
la clasificacion del afio anterior.

Las plazas seran limitadas por la Delegacion Técnica asignada a la prueba.

La organizacion correra a cargo directamente de la FETRIB con el patrocinio del Ayuntamiento de
ANDRATX.

Para la prueba absoluta, la FETRIB, asigna una cuota de inscripcion inicial asignada sera de 10€ por
participante.

Para la prueba de Promocion Escolar, la FETRIB, asignara una cuota de inscripcion gratuita para las
federados con licencia escolar en vigor, dando la oportunidad para los que carecen de dicha licencia, de
emitir licencia federativa con seguro anual por 15€, o seguro de un solo dia por 5€.

Para mas informacion de la prueba info@fetrib.com.

NOTA: Tanto la direccion técnica y el colegio jueces de la federacidn se reservan el derecho de poder
afiadir y modificar alguno de los siguientes puntos con el fin de asegurar las condiciones de seguridad y
transcurso de la prueba. —
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PLANOS TRIATLON CAMP DE MAR
Plano circuito natacion:
750 metros
Salida playa de Camp de Mar
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PLANO CARRERAAPIE
3 vueltas de 1550metros y enlace a meta de 350m

Total 5 km
-
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