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C O N D I C I O N S  G E N E R A L S

1.- ORGANITZACIÓ:  El grup Esportiu Es Port organitza la IX
Duatló Popular de Menorca, a celebrar dia 7 de novembre
de 2010, a les 10’30 hores.

2.- TIPUS DE COMPETICIÓ: La competició és de caràcter po-
pular i se realitzarà: 1er. un recorregut a peu (segons
categories), per a passar tot seguit a la zona de transició,
on hi estaran situades les velos de BTT i el casc rígid
homologat, i tot seguit realitzar el circuit corresponent de
mountain bike (segons categories), passant una altra
vegada la velo a la zona de transició, i realitzar una darrera
volta al circuit de peu i entrar a meta.

3.- RECORREGUT: El recorregut se realitzarà a Es Pinaret de
Ciutadella. Hi haurà entre el cicuit de còrrer a peu i el de
BTT una zona de transició on es col·locaran les velos i el
casc, i a més el circuit de peu i de velo; tosts estaran
correctament senyalitzats amb cinta o cons. Categoria A:
700 mts. (3/4 volta al circuit), i en BTT: 1.35 qm. (1 volta).
Categories B i C: a peu: 1qm.(1 volta al circuit), i en BTT:
2,7 qm. (2 voltes). Les demés categories D, E, F i G: a peu:
3,4 qm. (4 voltes), i en BTT: 14 qm. (11 voltes). Si
l’organitzador ho estima oportú i necessari es podran còrrer
més d’una manega.

4.- CATEGORIES:  Les categories de la IX Duatló Popular de
Menorca, seran les següents:

Femení i Masculí
-Categoria A: nascuts el 01, 02.
-Categoria B: nascuts el 99, 00.
-Categoria C: nascuts el 97, 98.
-Categoria D: nascuts el 95, 96.
-Categoria E: nascuts el 93, 94.
-Categoria F: nascuts el 92 fins al 71.
-Categoria G: nascuts el 70 i anteriors.

6.- CLASSIFICACIONS:  S’establiran les classificacions per
categories, i se determinaran per el temps obtingut.

6.- HORARI:  L’horari de sortida serà a les 10’30 hores, a Es
Pinaret.

7.- INSCRIPCIONS: Les inscripcions, es tindran que realitzar
abans del 5 de novembre de 2010, a les 21,00 hores:

      a  la pagina web de: elitechip.com

1.- L’organitzador pot desqualificar o expulsar a qualsevol atleta
que, falsifiqui dades sobre la seva identitat, no completi el
recorregut, o tingui qualque conducta antiesportiva.

2.- Els atletes facilitarán sa seva identitat a l’organització sempre
que aquesta ho demani.

3.- Durant el recorregut de mountain bike és obligatori l’us de
casc rígid homologat. Igualment se tindran que dur (davant
i darrera) els dorsals assignats per l’organització.

4.- Els participants se consideraran aptes, tant fisica com
psíquicament, per a prende part a la duatló popular.

5.- L’organització declina tota responsabilitat per danys morals,
físics o materials que poden sofrir els participants o
bicicletes, no obstant, l’organització vetllarà per la seguretat
de la prova.

6.- El fet d’estar inscrit i prendre part a la duatló popular, implica
la total acceptació de les presents normes, així mateix com
d’altres disposicions que per qualsevol motiu pugui deter-
minar l’organització. L’organització no se farà responsable
de totes aquelles situacions o actuacions que puguin succeir
fora de sa seva competència, o que no sigui responsable
directament.

REGLAMENT DE LA PROVA

CONDICIONS GENERALS
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7
N

O
M

 I 
LL

IN
AT

G
ES

C
LU

B

DA
TA

 D
E 

NA
IX

AM
EN

T

A
D

R
EÇ

A

LO
C

A
LI

TA
T

PR
O

V
IN

C
IA

E-
M

A
IL

D
O

R
SA

L

SE
X

E

D
.N

.I.

C
O

D
I P

O
ST

A
L

PA
ÍS

TE
LÈ

FO
N

FI
R

M
A

C
O

L·
LA

B
O

R
A

:

P
ER

 P
R
ES

EN
TA

R
A

 L
A

 R
EC

O
LL

ID
A

D
E 

C
H

IP
 I
 D

O
R
SA

L
de

 n
ov

em
br

e 
de

 2
01

0
al

 P
in

ar
et

 a
 le

s 
10

’3
0 

h.

A
M

B
 E

L
 S

U
P

O
R

T
:

F
M

O
RG

AN
IT

ZA
DA

 P
ER

:

G
R

U
P

 E
SP

O
R

T
IU

 E
S 

P
O

R
T

E
SC

O
L

A
 D

E
 C

IC
L

IS
M

E
Te

l. m
òb

il: 
65

9 
70

4 
97

3
Fa

x 
97

1 
38

 1
7 

75
 - 

Ap
ar

ta
t c

or
re

us
 9

82
07

76
0 

Ci
ut

ad
ell

a 
de

 M
en

or
ca

gr
up

es
po

rti
ue

sp
or

t@
ho

tm
ail

.co
m

Fa
ig

 s
’in

sc
ri

p
ci

ó
 v

o
lu

n
tà

ri
a

m
e

n
t a

cc
e

p
t

e
l r

e
g

la
m

e
n

t 
d

e
 la

 d
u

a
tló

 p
o

p
u

la
r 

e
n

 
t

e
ls

 s
e

u
s 

a
p

a
rt

a
ts

 i 
m

e
 fa

ig
 r
e

sp
o

n
sa

b
l

e
i p

sí
q
u
ic

 d
e
ls

 m
a
ls

 q
u
e
 p

u
g
u
i s

u
fr

ir
 s

a
p

e
rs

o
n

a
 c

o
m

 a
 c

o
n

ce
q

ü
è

n
ci

a
 d

e
 s

a
 m

e
va

p
a

rt
ic

ip
a

ci
ó

 a
 la

 d
u

a
tló

 p
o

p
u

la
r

PR
EU

: I
N

SC
R

IP
C

IÓ
: 5

 e
u

ro
s

IN
SC

R
IP

C
IÓ

 F
O

R
A

 P
LA

Ç
: 8

 e
u

ro
s

A
ju

nt
am

en
t 

de
C

iu
ta

de
lla

 d
e 

M
en

or
ca

C
A

FE
T

ER
IA

 -
 B

A
R

T
E

.: 
97

1 
38

 0
0 

02
P

O
R

T 
D

E
 C

IU
TA

D
E

LL
A

✄

de
 le

s 
ill

es
 b

al
ea

rs

Cap d’ArtruixCIUTADELLA

A
R

R
IB

A
D

A
A

R
R

IB
A

D
A

A
R

R
IB

A
D

A
A

R
R

IB
A

D
A

A
R

R
IB

A
D

ASORTIDASORTIDASORTIDASORTIDASORTIDA

Circuit a peu +-850 mts.Circuit a peu +-850 mts.Circuit a peu +-850 mts.Circuit a peu +-850 mts.Circuit a peu +-850 mts.

Circuit amb bicicleta +-1.350 mts.Circuit amb bicicleta +-1.350 mts.Circuit amb bicicleta +-1.350 mts.Circuit amb bicicleta +-1.350 mts.Circuit amb bicicleta +-1.350 mts.

Zona de transicióZona de transicióZona de transicióZona de transicióZona de transició

Categoria: ACategoria: ACategoria: ACategoria: ACategoria: A
a peu: 700 mts. (3/4 volta)a peu: 700 mts. (3/4 volta)a peu: 700 mts. (3/4 volta)a peu: 700 mts. (3/4 volta)a peu: 700 mts. (3/4 volta)
en BTT: 1,35 qm. (1 volta)en BTT: 1,35 qm. (1 volta)en BTT: 1,35 qm. (1 volta)en BTT: 1,35 qm. (1 volta)en BTT: 1,35 qm. (1 volta)

Categories: B, CCategories: B, CCategories: B, CCategories: B, CCategories: B, C
a peu: 1 qm. (1 volta)a peu: 1 qm. (1 volta)a peu: 1 qm. (1 volta)a peu: 1 qm. (1 volta)a peu: 1 qm. (1 volta)
en BTT: 2,7 qm. (2 voltes)en BTT: 2,7 qm. (2 voltes)en BTT: 2,7 qm. (2 voltes)en BTT: 2,7 qm. (2 voltes)en BTT: 2,7 qm. (2 voltes)

Categories: D, E, F i GCategories: D, E, F i GCategories: D, E, F i GCategories: D, E, F i GCategories: D, E, F i G
a peu: 2,55 qm. (3 voltes)a peu: 2,55 qm. (3 voltes)a peu: 2,55 qm. (3 voltes)a peu: 2,55 qm. (3 voltes)a peu: 2,55 qm. (3 voltes)
en BTT: 14 qm. (11 voltes)en BTT: 14 qm. (11 voltes)en BTT: 14 qm. (11 voltes)en BTT: 14 qm. (11 voltes)en BTT: 14 qm. (11 voltes)
a peu: 1 qm. (1 volta)a peu: 1 qm. (1 volta)a peu: 1 qm. (1 volta)a peu: 1 qm. (1 volta)a peu: 1 qm. (1 volta)

8.- TROFEUS: Hi haurà trofeus per els tres primers classificats
de cada categoria, tant femení com masculí.

8.- SORTEJOS:  sorteig entre els participants de sessions
de massatges fisioterapèutics després de la duatló.

10.- SEGURETAT: Hi haurà servei de Creu Roja.

11.- CONTROL. El control de la duatló estarà a càrrec de
l’organització o persones delegades

NOVETAT CONTROL: L’organitzador, a través de

  facilitarà un xip personal e in-
trasferible per el control de temps d’aquesta Duatló, així
de com una fulla explicativa per fer un bon us del xip. En
cas de perdua, mal tractaments, o no retornar el xip al
termini de la prova es tindrà que abonar 10 euros.

12.- La organitzció  podria variar qualsevol punt d’aquest
reglament avisant amb 30 minuts d’antelació.

13.- RECLAMACIONS:  Totes les reclamacions se tindran que
adraçar a l’organització i per escrit, abans de 30 minuts
a comptar des de que es fagin públics els resultats.

.com
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