La prueba atlética Blue Challenge Night Run 26km est& organizada por IBIZA
BLUE CHALLENGE vy tutelada por la Federacion Balear de Atletismo y sus
jueces. La salida sera de las pistas polideportivas y la llegada junto a la iglesia
de San Mateo. La prueba se desarrolla en la zona norte de Ibiza, en las
localidades de San Mateo y Santa Inés, que pertenecen al municipio de San
Antoni de Portmany y que se caracterizan por sus enclaves naturales en zonas

de poblacién rural. Alli podréas vivir y sentir la Ibiza mas desconocida.

REGLAMENTO DE COMPETICION

1. El circuito de carrera se desarrolla en un circuito de 13km sobre un Unico
camino de ida y vuelta al que deberan darse dos vueltas. A excepcion de los
600m del tramo inicial del recorrido, que son de asfalto, el resto del circuito es
por caminos y pistas forestales de buen piso y de facil localizacion. Se
caracteriza por fuertes desniveles que tienen su punto mas alto alrededor del
km 5 del circuito y en un recorrido de gran belleza pero de gran exigencia
fisica.

2. En los kilometros 4 — 6,5 — 9 y 13 de cada vuelta el corredor dispondra de un
completo avituallamiento con bebida y comida que coincidirda con un punto de
control de dorsales por parte de la organizacion.

3. El corredor tiene que cruzar en un Unico punto la carretera asfaltada en el
km 1,5 ( Pla de San Mateo) que recordamos se encuentra abierta al trafico por
lo que deberd extremar la precaucién y seguir las indicaciones de la

organizacion.

4. Para todos los corredores, por ser una prueba nocturna, deberan llevar el
frontal obligatorio con luz visible por delante y por detras encendido en todo

momento que no haya luz diurna.

5. El dorsal debera estar colocado en el pecho de forma que sea visible en su
totalidad. La organizacion facilitara un barrita luminosa con luz que deberéd

llevarse en todo momento en lugar visible.

6. La organizacion dispondra de un punto de asistencia médica en el pueblo de

San Mateo durante toda la prueba de carrera a pie y una ambulancia movil.



7. La organizacion permitira que acompafiantes o entrenadores puedan
avituallar a sus corredores dentro de cualquiera de los puntos de

avituallamiento de la carrera a pié en las zonas que se sefialicen para ese fin.

8. La organizacion descalificara a todo participante que arroje cualquier envase
o residuo fuera de las zonas habilitadas por parte de la organizacion, que los
situaran junto a todos los avituallamientos, por tratarse de zonas naturales de
especial singularidad y proteccion.

9. La organizacion dispondra de teléfonos de emergencia en todos los puntos
de avituallamiento y en todos los puntos que cubra el personal de la

organizacién a lo largo de todo el recorrido.

10. No se permitira escuchar ningun tipo de aparato de musica a lo largo de la
prueba.

11. No est& permitido recibir avituallamiento fuera de las zonas habilitadas para
ello por parte de personas ajenas a la organizacion en ninguno de los
segmentos ni ser acompafados desde vehiculos o a pie. Tampoco podran
acompafar a corredores que estén compitiendo en la modalidad de triatlén
(iran debidamente identificados). Si podra un corredor avituallar a otro fuera de

esas zonas si lo estima oportuno (a excepcién de a los triatletas).

12. En lo referente a responsabilidad general cada deportista es directo
responsable de asegurarse de que no presenta ningun problema de salud o
contraindicaciéon que impida o simplemente desaconseje tomar parte en la

prueba.
13. La edad del atleta el dia de la prueba debera ser de 18 afios cumplidos.

14. La organizacion establecera un ranking de resultados de la competicion que
se publicara en la web ibizabluechallenge.com.

15. Las categorias y premios de la prueba se asignaran a:

o Tres primeros clasificados categoria absoluta masculina.



o Tres primeras clasificadas categoria absoluta femenina.

o Tres primeros clasificados categoria veteranos masculina (de 1976 e

inferiores).

e Tres primeras clasificadas categoria veteranas femenina (de 1976 e

inferiores).

*Todos los premiados estan invitados a la comida de entrega de premios

en agroturismo Can Guillem del dia 29 de mayo.

16. La organizacion tiene contratado seguro de responsabilidad civil para la
celebracion de este evento y el atleta estara cubierto por un seguro de
accidentes por lo que no requiere estar federado para realizar esta

competicion.

17. El deportista se compromete a chequear su estado de salud y a estar en
perfectas condiciones fisicas y mentales antes de tomar parte en la prueba.
Para tener la mayor garantia de éxito en este reto es recomendable que el
deportista sea capaz de completar una distancia de 10km por debajo de 60"sin

gue le suponga un gran esfuerzo.

18. El deportista tiene prohibido tomar ningin medicamento que se encuentre
en la lista de medicamentos prohibidos o dopantes publicada por el Consejo

Superior de Deportes u organismo mundial responsable.

19. En la Blue Challenge Night Run se dara la salida a un corredor/a por minuto
bajo la modalidad contrarreloj. El orden de salida lo establecera la marca que
se tenga en media maratén saliendo en ultimo lugar el corredor/a mas rapido/a.
El control de los tiempos lo realizarén los jueces de la federacion balear de

atletismo.

20. Tu inscripcion incluye:

e Seguro de cobertura sanitaria para el deportista.

« Bolsa del corredor con dorsal, camiseta y regalo sorpresa.



o Medalla Finisher para todos los que terminen la prueba.

o Torrada popular en San Mateo al terminar la competicion en la zona de

las pistas polideportivas.

e GestiOn de servicios complementarios opcionales como fisio, reserva

hotel y vehiculo o cualquier otro que precises para afrontar tu reto

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Sabado 28 de mayo

19:30 a 20:30 — Recogida de dorsales y entrega de lote de regalo a todos los

participantes en Pistas Polideportivas de San Mateo.
21:00 — Inicio de la prueba del primer participante
22:30 — Comida de patrticipantes en San Mateo
Domingo 29 de mayo

14:00 — Comida de clausura y entrega de premios para los primeros de las
categorias en Agroturismo Can Guillem de Santa Eulalia (carretera san miguel
km 1, desvio Cidal).

INSCRIPCION:
*Cierre de Inscripciones 30 de abril de 2016.

Las plazas son limitadas a 100 inscripciones que se otorgaran por orden
de entrada en la plataforma de elitechip.net

NIGHT RUN

15 Dic 2015 - 15 Ene 2016 40€
16 Ene 2016 - 29 Feb 2016 50€

01 Mar 2016 - 30 Abr 2016 60€



21. Si quieres hacer tu reto mayor puedes participar en la Blue Challenge Swim
Race y en la Blue Challenge Night Run en el mismo dia. Para aquellos

deportistas que terminen las dos pruebas se les hara un regalo especial.

22. Esta competicion esta pensada para que disfrutes de las mejores zonas del
campo de Ibiza en las horas nocturnas y conozcas la belleza del deporte en
estado puro.

23. En lo referente a reclamaciones, apelaciones, dopaje o cualquier otra duda
normativa se seguird lo dispuesto en el reglamento de competicion 2015 de la
Federacion Espafiola de Atletismo.



