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• AMB EL NÚMERO DE 
DORSAL

• I VISIBLE DURANT 
TOTA LA CURSA

•
TAPS DE RECANVI

• APARELLS DE REPRODUCCIÓ 
ACÚSTICA

•
AVITUALLAMENTS

• EN CAP 
MOMENT

•
EN CAP MOMENT LLEVAT DELS PUNTS ESPECÍFICS

•
EXEMPLAR

•
C/ MUNAR
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CAMÍ DE BINIARAIX CREUER SON MACIP

CREUER SON AMER CARRETERA LLUC-POLLENÇA
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• RESPECTARÉ SEMPRE L’ENTORN. NO FARÉ MALBÉ ELS RECURSOS
NATURALS TANT EN ZONES PROTEGIDES COM NO PROTEGIDES, NI ELS
ELEMENTS ETNOLÒGICS.

• RESPECTARÉ I SEGUIRÉ EN TOT MOMENT L’ITINERARI I EL CAMÍ MARCAT
PER L’ORGANITZACIÓ, EVITANT SORTIR DEL RECORREGUT. QUAN
ENTRENI ANIRÉ SEMPRE PER SENDERS MARCATS I EVITARÉ EL CAMP A
TRAVÉS. 

• RESPECTARÉ TOTS ELS MEMBRES DE L’ORGANITZACIÓ, ELS ALTRES
CORREDORS, JUTGES, VOLUNTARIS I TOTES LES PERSONES
INVOLUCRADES EN LA CURSA.

• TOTS ELS MEUS GELS, BARRETES, ETC., ELS DURÉ ADEQUADAMENT
MARCATS AMB EL NÚMERO DEL MEU DORSAL.

• NO TIRARÉ CAP TIPUS DE RESIDU (EMBOLCALLS DE GELS, BARRETES, 
ALIMENTS O MATERIALS) FORA DELS LLOCS HABILITATS PER
L’ORGANITZACIÓ.

• DURÉ BASTONS SEMPRE QUE ESTIGUI PERMÈS I, SI ELS DUC, HO FARÉ
AMB ELS TAPS ADEQUADAMENT POSATS.

• NO EMETRÉ SENYALS LLUMINOSOS DURANT EL RECORREGUT, A
EXCEPCIÓ DE LA IL·LUMINACIÓ FRONTAL I POSTERIOR (LLUMET
VERMELL) EN ELS TRAMS NOCTURNS.

• NO CRIDARÉ NI FARÉ RENOU INNECESSARI DURANT EL RECORREGUT, 
RESPECTANT AIXÍ L’ENTORN, NI EN COMPETICIÓ NI EN ELS
ENTRENAMENTS.

• CONEC I ACCEPT ELS REGLAMENTS DE CURSES PER MUNTANYA DE LA
FBME, AIXÍ COM LES ZONES DE PROTECCIÓ I EM COMPROMET A
COMPLIR-LOS.

• CONEC I ACCEPT LES NORMES ESPECÍFIQUES DE LA CURSA I EM
COMPROMET ACOMPLIR-LES.




