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VIERNES 20 DE OCTUBRE

Recogida de dorsales.
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CAMI DE CAVALLS - MENORCA
PROGRAMA

Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch De 16:00 a 21.00 horas.

SABADO 21 DE OCTUBRE

* 9:00 h-—Salida1delos 11KM desde Parking de Calan Turqueta.

* 9:30 h-Salida 2 de los 11KM desde Parking de Calan Turqueta.

e 10:00 h—Salida de los 32 KM desde Parking de la playa de Son Bou.

 10:00 h—Salida1 de los 19 KM desde Parking de Cala Mitjana.

 10:30 h—Salida 2 de los 19 KM desde Parking de Cala Mitjana.

* 17:00 h — Entrega de trofeos a la zona de meta.
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https://maps.app.goo.gl/my3GWZUnV49H7Jg66
https://goo.gl/maps/REVv3FaXCerr4Dst8
https://goo.gl/maps/REVv3FaXCerr4Dst8
https://goo.gl/maps/4hjxLzh83EUUpah66
https://goo.gl/maps/2ZqM6YacnjbYNcwY6
https://goo.gl/maps/2ZqM6YacnjbYNcwY6
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Direccié Cala Turqueta

7:30 h Inici cursa 9.00 h
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Direccié Cala Mitjana
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» La prueba estara cronometrada por el sistema Championchip. Todos aquellos que no poseen un chip
amarillo, se les entregara uno de blanco en la recogida de dorsales. El chip debe ir colocado en la zapatilla
o en el tobillo.

» Habra diferentes controles para garantizar que los participantes realicen el recorrido correctamente.

» El tiempo limite para finalizar la prueba de 32 km es de 6h. El tiempo de corte de las pruebas de 19y 11

estard sujeto a al tiempo de corte de la carrera de 32 km.

A continuacion pueden ver como colocar el chip:
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SENALIZACION DE LA CARRERA

» El recorrido estara sefializado adecuadamente con carteles, cintas y los hitos caracteristicos del Cami de Cavalls.
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IMPORTANTE

Todos aquellos que se tengan que retirar solo lo podran hacer en un punto de avituallamiento. De no poder
hacerlo, debe llamar al teléfono de emergencia que hay en el dorsal para notificarlo.

il
§ faseanm | AETIB
il AR

Esta totalmente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento fuera de los puntos habilitados por la

Organizacion. Los participantes deberan obedecer las instrucciones de la organizacion en todo momento.
El incumplimiento de éste punto significara la descalificacion.

En cada salida habra servicid de guardarropa y las bolsas se devolveran en la zona de meta.
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OGTOBER TRAIL 32 KM - 750m D-

Sdbado 21 de octubre 2023 a las 10:00 horas inicio de la October Trail Menorca 32 KM. En Son Bou.

> 08:30 h salida del bus desde el Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch hacia Parking de |la playa de Son Bou. El servicio de
guardarropa estard ubicado en las inmediaciones de la zona de salida. Recogida de bolsa en Meta.

»  Horario salida: 10:00 h. Los participantes deberan estar en el lugar asignado 15 min antes del inicio de la prueba.

»  Serealizard una Unica salida.

& Descargar formato GPX &% Descargar formato KMZ



https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/4hjxLzh83EUUpah66
https://www.elitechip.net/system/public/download/abc8cc5546cc5e5c971cfd88e0d88c84.gpx
https://www.elitechip.net/system/public/download/1211e651b0802ed811d2e7f2ddcdb594.kmz
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MATERIAL OBLIGATORIO OGTOBER TRAIL 32 KM

» Sistema de hidratacion con capacidad minima de 0,50 L (no se entregaran vasos en los avituallamientos para

minimizar los residuos.

» Teléfono mdvil con saldo y bateria.

» El nimero de dorsal escrito en todos los geles y barritas energéticas de cada participante.
» Manta térmica.

» Dorsal y chip.

* La Organizacion se reserva el derecho de afiadir como material, un chubasquero a la lista en funcidon de la
climatologia del dia de la prueba.

**Antes de |la salida de la carrera se realizara un control aleatorio del material obligatorio.
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AVITUALLAMIENTOS

» La organizacién pondrd a disposicion de todos los participantes 3 avituallamientos repartidos en todo el
recorrido con: agua, isotonico, comida y fruta, ademas de otros productos puestos de la organizacion.

» Cada corredor deberd llevar su propio vaso ya que para minimizar el impacto ambiental no se serviran vasos
en los avituallamientos.

» Esta totalmente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba fuera de
los puntos dispuestos por la Organizacion. Durante el transcurso de la carrera, los participantes deberan
hacer caso a los miembros de la organizacién de la prueba en todo momento. El no cumplimiento de este
punto implicara la descalificacién inmediata.

* AVITUALLAMIENTO 1 - KM 4,4 Estara situado en Sant Tomas.

* AVITUALLAMIENTO 2 — KM 15,9 Estara situado en Cala Galdana.

* AVITUALLAMIENTO 3 — KM 24,6 Estara situado en Son Saura.

* META-KM 32 Estara situado en Cala’n Bosch.



https://maps.app.goo.gl/BREu2q4heuQg3Yxv5
https://maps.app.goo.gl/8NCjwHNbhNHfTpkv8
https://maps.app.goo.gl/pd5PjRh3mcYUddCR6
https://maps.app.goo.gl/2famGSUnSoP4vjz76
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AVITUALLAMIENTOS

AGUA + ISOTONICO + FRUTA + FRUTOS SECOS

MESA MESA MESA

AUTOABASTECIMIENTO LIQUIDO
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OCTOBER TRAIL19 KM - 400m D+

Sdbado 21 de octubre 2023 a las 10:00 horas inicio de la October Trail Menorca 19 Km.
En el parking de Cala Mitjana.

»  8:45 h salida del bus (salida 1) desde Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch hacia el Parking de Cala Mitjana. El servicio de
guardarropa estard ubicado en las inmediaciones de la zona de salida. Recogida de bolsa en Meta.

» 9:15 h salida del bus (salida 2) desde Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch hacia el Parking de Cala Mitjana. El servicio de
guardarropa estard ubicado en las inmediaciones de la zona de salida. Recogida de bolsa en Meta.

Horario salida 1 - 10:00 h. Los participantes deberan estar en el lugar asignado 15 min antes del inicio de la prueba.

Horario salida 2 — 10:30 h. . Los participantes deberdn estar en el lugar asignado 15 min antes del inicio de la prueba.

‘ - ,
& Descargar formato GPX & Descargar formato KMZ



https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/2ZqM6YacnjbYNcwY6
https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/2ZqM6YacnjbYNcwY6
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=SYS-ZW-74IU8E09&cmsplugin=zwelitechipplugin&cmscmd=dlddoc&dldid=2699998
https://www.elitechip.net/system/public/download/373456787ce1f57b1a697c05476d44b0.kmz
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En esta distancia habra 2 salidas a fin de no colapsar el camino.
Salida 1: 10:00h
Salida 2: 10:30h.

* Solo optan a ganar la carrera aquellos que empiecen en la primera salida.
* Aquellos que no salgan en su salida seran penalizados con 30 minutos.

e Los autobuses saldran a las:
* 8:45 Salida del autobus (ver ubicacion aqui) hacia el parking de Cala Mitjana (primera
salida).
* 9:15 Salida del autobus (ver ubicacion aqui) hacia el parking de Cala Mitjana (segunda
salida).



https://maps.app.goo.gl/qt9qH64goaV6Ja4M7
https://maps.app.goo.gl/GmV31Wn2oeg7nYTf6
https://maps.app.goo.gl/qt9qH64goaV6Ja4M7
https://maps.app.goo.gl/GmV31Wn2oeg7nYTf6
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MATERIAL OBLIGATORIO OCTOBER TRAIL 19 KM

» Sistema de hidratacion con capacidad minima de 0,50 L (no se entregaran vasos en los avituallamientos para

minimizar los residuos.

» Teléfono mdvil con saldo y bateria.

» El nimero de dorsal escrito en todos los geles y barritas energéticas de cada participante.
» Manta térmica.

» Dorsal y chip.

* La Organizacion se reserva el derecho de afiadir como material, un chubasquero a la lista en funcidon de la
climatologia del dia de la prueba.

**Antes de |la salida de la carrera se realizara un control aleatorio del material obligatorio.
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AVITUALLAMENTS

» La organizacidn abastara a todos los participantes de 2 avituallamientos por el recorrido con: agua, isotdnica,
comida y fruta, ademas de otros productos afiadidos por la organizacion.

» Cada corredor deberd llevar su propio vaso ya que para minimizar el impacto ambiental no se serviran vasos
en los avituallamientos.

» Esta totalmente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba fuera de
los puntos dispuestos por la Organizacion. Durante el transcurso de la carrera, los participantes deberan
hacer caso a los miembros de la organizacién de la prueba en todo momento. El no cumplimiento de este
punto implicara la descalificacion inmediata.

* AVITUALLAMIENTO 1 - KM 3,3 Estara situado en Cala Galdana.

* AVITUALLAMIENT 2 — KM 11,8 Estara situado en Son Saura.

e META—-KM 19 Estard situado en Cala’n Bosch.



https://maps.app.goo.gl/8NCjwHNbhNHfTpkv8
https://maps.app.goo.gl/pd5PjRh3mcYUddCR6
https://maps.app.goo.gl/2famGSUnSoP4vjz76
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AVITUALLAMIENTOS

AGUA + ISOTONICO + FRUTA + FRUTOS SECOS

MESA MESA MESA

AUTOABASTECIMIENTO LIQUIDO
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OCTOBER TRAILT1 KM - 200m D+

S&bado 21 de octubre 2023 a las 9:00/9:30 horas
Inicio de la October Trail Menorca 11 Km en Cala’n Turqueta.

» 7:30 h salida del bus desde el Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch hasta el Parking de Cala’n Turgueta. El servicio de
guardarropa estard ubicado en las inmediaciones de la zona de salida. Recogida de bolsa en Meta.

»  8:00 h salida del bus desde el Hotel Lago Resort de Cala’n Bosch hasta Parking de Cala’n Turqueta. El servicio de
guardarropa estard ubicado en las inmediaciones de la zona de salida. Recogida de bolsa en Meta.

» Horariosalida 1 - 9:00 h. Los participantes deberan estar en el sitio asignado 15 minutos antes de la salida.
» Horario salida 2 —9:30 h. Los participantes deberan estar en el sitio asignado 15 minutos antes de la salida.

*Todos los corredores estdn obligados a acudir a la salida mediante el servicio de autobus por medidas medioambientales. Las
salidas de los autobuses son con 1:30h de antelacion a la salida de la carrera por motivos logisticos de transporte.

A

1 Km 5 Km 5 K 7 Kn

& Descargar formato GPX & Descargar formato KMZ



https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/REVv3FaXCerr4Dst8
https://g.page/lagoresortmenorca?share
https://goo.gl/maps/REVv3FaXCerr4Dst8
https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=SYS-ZW-74IU8E09&cmsplugin=zwelitechipplugin&cmscmd=dlddoc&dldid=2699999
https://www.elitechip.net/system/public/download/78b477b977860e870892022b86880254.kmz
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IMPORTANTE

En esta distancia habra 2 salidas a fin de no colapsar el camino.
Salida 1: 9:00h
Salida 2: 9:30h.

* Solo optan a ganar la carrera aquellos que empiecen en la primera salida.
* Aquellos que no salgan en su salida seran penalizados con 30 minutos.

e Los autobuses saldran a las:
* 7:30 Salida del autobus (ver ubicacion aqui) hacia el el parking de Cala'n Turqueta
(primera sortida).
* 8:00 Salida del autobus (ver ubicacion aqui) hacia el el parking de Cala'n Turqueta
(primera sortida).
*Es obligatorio asistir a la salida en autobus.
**Por motivos de seguridad no podran asistir familiares/acompanantes en la salida.



https://maps.app.goo.gl/qt9qH64goaV6Ja4M7
https://maps.app.goo.gl/n6QJJaTb46WMMBpKA
https://maps.app.goo.gl/qt9qH64goaV6Ja4M7
https://maps.app.goo.gl/n6QJJaTb46WMMBpKA
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DORSAL SALIDA 09:00 H DORSAL SALIDA 9:30H
NUM: 2001 - 2340 NUM: 2351 - 2650

4% OCTOBERTRAIL 11 4% OCTOBERTRAIL

CAMI DE CAVALLS - MENORCA -

&, _,;_g, i
iz iz
1 i

Marga Ferragut Min Lupita Powen

CHIP: DG2ABKY

& 2 @ i m T | rlals & 7 @ i m T AET i
SPOAT ZBALEARIA = @ i E? @ si'li’m BBALEARIA o I T[T @ - @ (2.0} "'-

CAMI DE CAVALLS - MENORCA 1{.‘; ¢

CHIP: DK7557R



BIo 8

=~  OCTOBERTRAIL &

> CAMI DE CAVALLS - MENORCA ™= #=—

elitechip

nnnnnnnnnnnnnnn PORTIU Pla de Recuperacié,
s i Transformacié
www.elitechip.net W i Resiliéncia

MATERIAL OBLIGATORIO OGTOBER TRAIL 11 KM

8 oo | AETIB
o AL
’

» Teléfono mdévil con saldo y bateria.
» El nimero de dorsal escrito en todos los geles y barritas energéticas de cada participante, si lleva.
» Manta térmica.

» Dorsal y chip.

» Vaso o recipiente para poder beber en los avituallamientos

* La Organizacion se reserva el derecho de afladir como material, un chubasquero a la lista en funcion de Ia
climatologia del dia de la carrera.

**Antes de la salida de |la prueba, se realizara un control aleatorio del material obligatorio.
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AVITUALLAMIENTOS

» La organizacion abastard a todos los participantes de 1 avituallamiento por el recorrido con: agua, isotdnica,
comida y fruta, ademas de otros productos afiadidos por la organizacion.

» Cada corredor debera llevar su propio vaso ya que para minimizar el impacto ambiental no se serviran vasos
en los avituallamientos.

» Esta totalmente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba fuera de
los puntos dispuestos por la Organizacion. Durante el transcurso de la carrera, los participantes deberan
hacer caso a los miembros de la organizacién de la prueba en todo momento. El no cumplimiento de este
punto implicara la descalificacion inmediata.

* AVITUALLAMIENTO 1 — KM 4,6 Estara situado en Son Saura.

* META—-KM 11 Estard situado en Cala’n Bosch.



https://maps.app.goo.gl/pd5PjRh3mcYUddCR6
https://maps.app.goo.gl/2famGSUnSoP4vjz76
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AVITUALLAMIENTOS

AGUA + ISOTONICO + FRUTA + FRUTOS SECOS

MESA MESA MESA
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OCTOBER TRAIL somos una prueba con el distintivo Reserva de la
Biosfera.

Nos esforzamos al maximo para que sea una carrera respetuosa
con el medio ambiente.

Se realiza recogida selectiva de los residuos que generamos.
Contenedores con separacion de residuos y indicadores visibles.

Uso de chips retornables i reutilizables.

VvV VYV VY V

Abastimiento de avituallamiento liquido con elementos

reutilizables.

A\

Productos y proveedores de proximidad.
» Elementos de sefializacién reutilizable.
» Servicio de traslado de los participantes para favorecer la

movilidad segura i sostenible.
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NORMAS MEDIOAMBIENTALES

La participacion implica el conocimiento y aceptacion de estas normas.

NO SE PUEDE:

» Utilizar ningun tipo de elemento que pueda producir ruidos estridentes.
» Salir del camino marcado.

» Chillar y emitir sonidos o hacer ruidos fuertes.

>

Esta prohibido tirar envases, envoltorios y cualquier tipo de basura o residuo. Cada participante debe marcar
sus geles, barritas... con su nimero de dorsal. Si se encuentra un envoltorio, el corredor propietario podra ser

sancionado.

» Eluso de palos estara permitido Unicamente con puntas de goma o tapones en las puntas.
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SANCIONES

» Entodo momento, el corredor de la October Trail debera llevar el dorsal proporcionado por la organizacion en
un lugar visible de la parte delantera. El dorsal no puede ser ni recortado, ni doblado ni modificado. EL
INCUMPLIMIENTO DE ESTE PUNTO, SIGNIFICARA LA SANCION INMEDIATA DEL CORREDOR.

» Salir del trazado para recortar distancias:
* Primera sancién: 15 minutos
e Segunda sancion: 30 minutos
* Tercera sancion: Descualificacion.

» Tirar cualquier tipo de basura, encontrar restos con el nimero de dorsal o no llevar el nimero de dorsal
apuntado en los envoltorios de los productos:

*  Primera sancion: 30 minutos
e Segunda sancion: 1 hora
* Tercera sancion: Descualificacion

> Correr en cualquier momento acompafiado de una persona sin dorsal supondrd la DESCALIFICACION
INMEDIATA.
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ZONA DE META

» La zona de Meta estard ubicada en el Parking de Cala’n Bosch.

» Se dispondra de una zona POST META donde habra un avituallamiento con bebida y comida para los

corredores proporcionados por los colaboradores de la prueba.

» Laentrega de trofeos se realizara a las 17:00 horas.

IMPORTANTE: Los resultados de la prueba tan solo se podran consultar

mediante la APP ELITECHIP o la web: www.elitechip.net



https://goo.gl/maps/7zuqFVqkUF81ixc69
https://maps.app.goo.gl/tkRmpQjw12LaVwFt6
https://elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7011427&compsec=clas
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comunicacio@biosportmenorca.com info@elitechip.net
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