
Ajuntament de
Sant Llorenç des Cardassar

 5a CURSA MALALTS DE TURMELL

12,5 km aprox.

24 d’agost de 2013 a les 19:00
Sant Llorenç des Cardassar

Sortida i arribada a la plaça de l’Església

Circuit mixt (asfalt, camada, terra...)

Avituallament cada 3 km

Passos per meta: sortida, 800 m, 
5.500 m, arribada

Trofeus als primers classificats a la general: 3 categoria masculina, 
3 femenina, 3 masculina local i 3 femenina local

Edat mínima: 16 anys

Refresc per als atletes en acabar la cursa 
Hi haurà un obsequi per a cada participant i sorteigs

Aquest any, la cursa tendrà un component solidari. Els participants
tendran l’opció de fer un donatiu i tots els diners recaptats es destinaran
a les associacions: Tip-Tap (Famílies de nins amb discapacitat), ABDEM 
(Associació Balear d’Esclerosi Múltiple) i Impuls Ara (nins amb TDAH).

INSCRIPCIONS I DONATIUS: www.elitechip.net 

PREUS: 3 € + 3 € (lloguer xip) les 1res 300 inscripcions. 
Següents 6 € + 3 € (lloguer xip).

RECOLLIDA DE DORSALS el dia de la cursa de 17 a 18:30 hores
a la plaça de l’Església

Organitza: Col·labora:


