La travesia a nado Posidonia Race organizada por IBC atiende al

siguiente reglamento:

1. La travesia Posidonia Race 10k, tendra lugar el dia 11 de septiembre de
2016. La salida de la prueba de natacion se realizara desde la playa de Cala
D Hort en el municipio de San José y desde alli el nadador efectia una vuelta a
las islas de Es Vedra y es Vedranell para volver a la misma playa desde donde
se tom¢ salida.

2. El uso del neopreno no estara permitido ya que la temperatura del agua se
sitla entre 20 y 23°C en esa época del afio. No estan permitidas aletas, palas,
tubo o cualquier elemento que ayude en la propulsion. Todas las categorias del

ranking son en categoria masculina y femenina.

3. La edad del nadador el dia de la travesia debera ser de 18 afios cumplidos.
POSIDONIA T10Km SALIDA/ META
m playa Cala D’hort

Isla de. Es Vedrane
es Vedra

Avitgallamiento / Control

4. La organizacion establecera un ranking de resultados de la travesia que se

publicara en la web ibizabluechallenge.com.

5. Las categorias y premios de la prueba seran:



« Tres primeros clasificados categoria absoluta masculina.

« Tres primeras clasificadas categoria absoluta femenina.

o Tres primeros clasificados categoria veteranos masculina (de 1976 e

inferiores).

e Tres primeras clasificadas categoria veteranas femenina (de 1976 e

inferiores).

e Primer equipo de relevos.

e Tres primeros/as de la Posidonia Kids de 11 a 17 afos.

e Tres primeros/as de la Posidonia Kids de 0 a 10 afios.

e Tres primeros absolutos masculinos de la Posidonia Kids.

o Tres primeras absolutas féminas de la Posidonia Kids.

6. La organizacion dispondra de embarcaciones con personal sanitario,
organizacion, piraguistas, seguros en regla y las autorizaciones administrativas

necesarias para el uso del espacio maritimo.

7. La organizacion tiene contratado seguro de responsabilidad civil para la
celebracién de este evento y el nadador estard cubierto por un seguro de

accidentes por lo que no requiere estar federado para realizar este cruce.

8. El nadador se compromete a chequear su estado de salud y a estar en
perfectas condiciones fisicas y mentales antes de tomar parte en la prueba.
Para tener la mayor garantia de éxito en este reto es recomendable que el
nadador sea capaz de nadar, como minimo, en 2h de nado continuo en piscina
una distancia de 5.000m sin gran dificultad. El tiempo limite para completar el
recorrido de la Posidonia Race sera de 4,5 horas.

9. El nadador no podra subir ni apoyarse en embarcaciones, personas u

objetos.



10. No podra arrojarse al mar ningun objeto o desperdicio y el infringir esta

norma sera motivo de descalificacion directa.

11. La organizacion establece dos puntos de avituallamiento y control en el
recorrido de obligatorio paso debidamente sefializados y segun planos

recorrido.

12. Esta travesia puede realizarse por equipos de tres nadadores para lo que la
organizacion desplazara a los integrantes del equipo a las zonas de cambio de
nadador que coincidiran con el punto de avituallamiento y control que tiene la
organizacion en dos puntos del recorrido. Se establece una Unica categoria de

relevos que pueden estar formados por nadadores/as indistintamente.

13. La organizacion facilitard Kayak y Kayaker para cada nadador pero dara la
opcion al deportista a presentar su propio equipo siempre que acredite la
experiencia del Kayaker mediante escrito y bajo su responsabilidad. En ese
caso el coste de la inscripcion sera menor. La organizacion sorteara los
Kayakers que acompafan a cada nadador el sabado 10 de septiembre durante

el breafing de la prueba que tiene un caracter de asistencia obligatoria.

14. La organizacion, en el transcurso de la prueba de 10km, organizara una
prueba denominada POSIDONIA KIDS de una distancia de 400mdirigida a
todas las edades cuya inscripcion integra estara dirigida a las ONG’s

vinculadas a esta iniciativa solidaria.

15. La organizacion dispone de un circuito alternativo de la misma distancia
para casos de malas condiciones o se reserva el derecho de maodificar

parcialmente el recorrido original si fuera necesario.

16. El deportista tiene prohibido tomar ningin medicamento que se encuentre
en la lista de medicamentos prohibidos o dopantes publicada por el Consejo

Superior de Deportes u organismo mundial responsable.
17. Tu inscripcion incluye:

e Seguro de cobertura sanitaria para el deportista.



« Bolsa del nadador con gorro de natacion, camiseta personalizada y

regalo sorpresa.
o Comida de clausura.
e Medalla Finisher para todos los que terminen la travesia.
o Kayak y Kayaker facilitado por la organizacion.
o Gestion de servicios complementarios opcionales como fisio, reserva
hotel y vehiculo o cualquier otro que precises para afrontar tu reto.
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Sabado 10 de septiembre

17:00 a 20:00 — Recogida de dorsales y entrega de lote de regalo a todos los

participantes en playa de Cala D,Hort.

18:00 — Reunién técnica en playa Cala D'Hort, donde se explicara mas
detalladamente el circuito, prevision meteorolégica, sorteo de Kayakers
acompafantes y podras resolver tus dudas para tener una visidbn mas clara de

lo que te espera el dia de la prueba.

Domingo 11 de septiembre

09:30 — Inicio de la prueba POSIDONIA RACE.

11:00 — POSIDONIA KIDS en la misma playa de Cala D Hort.

14:00 — Comida de clausura para deportistas y entrega de premios para los

primeros de las categorias en playa de Cala D Hort.



INSCRIPCIONES

INDIVIDUAL

Inscripcion Posidonia Race + Kayak + Kayaker 180€

Inscripcion Posidonia Race + Kayak 150€

Inscripcion Posidonia Race 120€

RELEVOS / EQUIPO

Inscripcion Posidonia Race + Kayak + Kayaker 220€

Inscripcion Posidonia Race + Kayak 190€
Inscripcion Posidonia Race 160€
Coste Inscripcion individual solidaria 6€
Donacion DORSAL O para ONG'S 10€

Las plazas para la Posidonia Race son limitadas a 30 inscripciones que se
otorgarén por orden de entrada en la plataforma de elitechip.net

*Cierre de Inscripciones 20 de agosto de 2016.

18. Esta travesia esta pensada para que disfrutes de las mejores aguas del
mediterraneo con total seguridad y conozcas la gran riqueza de uno de
nuestros mayores tesoros presidido por la majestuosidad de la isla de Es
Vedra.

19. Esta travesia quiere contribuir y apoyar a dos ONGS con la recaudacion de
la travesia Kids y la posibilidad de pagar un DORSAL 0 para no participantes
gue quieran colaborar en estas causas. La recaudacion se repartira al 50%
entre estas dos ONGS:



“Juntos”, ONG de reciente fundacién de la isla de lbiza que, entre sus
campafas, contribuye al apoyo a los niflos enfermos de cancer de
nuestra isla.

Siempre adelante

“Siempre adelante”, ONG nacional que busca el dar visibilidad a la
enfermedad del ELA y recaudar fondos para dotar a los enfermos de
dispositivos de lectura de iris para facilitar su comunicacion con el

mundo exterior.

TODA LA INFO EN : http://ibizabluechallenge.com/posidonia-race/
EMAIL: swim@ibizabluechallenge.com




