Mallorca 5000 Skyrunning

Dia 22 de mayo a las 9.00 a.m se abriran 399 plazas para los corredores individuales
y relevos.

A partir de dia 11 de octubre no se podran realizar inscripciones.

A partir del 6 de Octubre no se permiten cambios de modalidad ni
contratacion de buses

Mas informaciéon en la pagina web oficial: _Mallorca 5000 - Una cursa
arran del cel

MALLORCA 5000

La Mallorca 5000 Skyrunning es una carrera de larga distancia por montana
organizada por el club Matinam x Somiar y Seccié de Muntanya Pollen¢a. Su
distancia es de 66 km con 5000 m+ y 11.000 metros acumulados, recorriendo
algunas de las cumbres emblematicas de la isla de Mallorca.

El tipo de trazado contiene un alto contenido de piedra tipica de la isla, muy
exigente, descubriendo la parte mas salvaje de la Serra Tramuntana.

La salida sera a las 6.00 a.m en la Plaza del pueblo de SOLLER y llegada en
POLLENCA, la meta estara situada en el Claustre de Pollenga, lugar
emblematico del pueblo, cerrando la carrera a las 23.00h.

El recorrido transcurre por el Paraje Natural de la Serra de Tramuntana, el
espacio natural protegido mas grande de las llles Balears. Es por eso que sera
basico el respeto hacia los valores naturales y el cumplimento del decalogo de
buenas practicas ambientales.

Fecha: 21 d’'Octubre de 2023
Distancia: 66 Km

Desnivel positivo: 5000 m+


https://www.mallorca5000.com/
https://www.mallorca5000.com/

Hora de salida: 6h
Lugar de salida: Plaga de la constitucié, Soller (Escorca)
Lugar de llegada: Convent de Sant Domingo (Pollenga)

Avituallamientos: 6 + meta

RECORRIDO*

Plaza de Soller-Barranc de Biniaraix- Ofre- Franquesa- Rateta- Tuneles
direccion Tossals-refugi Tossals-font des Prat-cases des Bosc-coll de sa
Linia-font de s'Avenc-massanella-cami des nevaters- coll de sa linia
-Comafreda -es Prat- coll telegraf-voltes Galileu- font coberta de Lluc- coll de
sa batalla- ses Figueroles- aucanella- coll pedragueret- Tomir- coll des Puig
des ca - can Huguet - Pollenga — Calvari.

*Dicho recorrido puede tener algunos cambios de ultima hora

REQUISITOS INSCRIPCION

e Licencia federativa FEDME, licencia FBME Aut-1, Aut-2, o B (o superior) o
seguro de 24h (10€ per corredor)

e Ser mayor de 18 afos. Menores de 23 aiios s6lo pueden competir en la
modalidad de relevos.

A partir de dia 11 de octubre no se podran realizar inscripciones.
RECOGIDA DE DORSALES

e Consultar horario de recogida de dorsales en el programa de la carrera:
www.mallorca5000.com/es/programa
e NO se entregaran dorsales el mismo dia de la carrera

INSCRIPCION

Dia 22 de Mayo a las 9.00 a.m se abriran 399 plazas para los corredores de la
Mallorca 5000 individual y modalidad relevos

e El precio de la inscripcion sera de 90 euros para los federados FBME y
Fedme 2023. Para los equipos por relevos el precio sera de 135 euros
(por cada equipo).

Hasta dia 22 de Junio se respetaran los precios.

e De dia 23 de Junio a dia 22 de Julio el precio sera de 95 euros. Por
relevos de 140 euros


http://www.mallorca5000.com/es/programa

e De dia 23 de Julio a dia 22 de Agosto el precio sera de 100 euros. Por
relevos de 145 euros.

e De dia 23 de agosto a dia 22 de septiembre el precio sera de 105 euros
para Federados. Por relevos de 150 euros.

*A partir del 22 de septiembre no se garantiza la talla de camiseta

e De dia 23 de septiembre a dia 11 de octubre el precio sera de 110 euros
para Federados. Por relevos de 160 euros

A partir de dia 11 de octubre no se podran realizar inscripciones.

Politica de cancelaciones:

Las cancelaciones realizadas antes del 2 de septiembre a las 20:00 horas se
devolvera un 60% del precio de la participacion.

Las cancelaciones realizadas antes del 31 de septiembre a las 20:00 horas, se
abonara un 40% del precio de la participacion.

Las cancelaciones realizadas a partir del 11 de octubre a las 20:00 horas no se
bonificaran.

El cronometraje se realizara a través de chip, si no se dispone de él la
organizacion pondra a disposicion un servicio de alquiler con un precio
adicional de 3 € por chip.

El pago se realizara a través de la pasarela de la pagina web.
MATERIAL OBLIGATORIO

- Reserva liquido 1 litro

- Chip

- Vaso o recipiente similar

- Manta térmica

- Movil

- Silbato

- Frontal con pilas de recambio

- Reserva alimentaria de 500Kcal
- Documento de Identidad

- Cortavientos



- Recomendable: gorra o Buff, se autoriza el uso de bastones siempre y
cuando se protejan las puntas y se lleven tapones de repuesto, crema solar,
bolsa de vida que se entregara a la salida de la carrera en Sodller, que tendréis en
el Coll de sa Batalla y en meta a partir de las 19h

- Segun las previsiones meteoroldgicas, se puede sumar mas material
obligatorio como impermeable, buff, guantes, prendas largas, etc.

CATEGORIAS

De acuerdo con el Reglamento de Carreras Por Montana se establecen las
siguientes categorias:

Absoluta femenina y masculina
Senior femenino y masculino
Veterano A femenino y masculino
Veterano B femenino y masculino
Master 55 femenino y masculino
Veterano C femenino y masculino Por relevos (equipos de 3):
Absoluto masculino
Absoluto femenino
Absoluto mitxo

ESPECIFICACIONES

La inscripcién implica el conocimiento del Reglamento de Carreras por
Montafa - Trail de la Federacion Balear de Montafia y Escalada.

Para recoger el dorsal todos los participantes deberan presentar el DNI y la
tarjeta federativa (modalidad B, AUT-1, AUT-2 o superior) en su caso, la licencia
de una federacion de montafia de otra comunidad autonoma.

El corredor tiene la obligacién de realizar el recorrido siguiendo integramente la
sefalizacién establecida por la organizacién, ademas debera pasar por los
avituallamientos y controles establecidos siguiendo en todo momento las
instrucciones de los jueces-arbitros de carrera.

El corredor individual debera portar su chip amarillo o alquilar el chip blanco en
el momento de la inscripcion

Los equipos tendran un chip blanco por cada equipo que se entregara a la
recogida de dorsales. Este chip se tendra que traspasar al compafiero/a de
equipo en cada transicion en las zonas de cambio de tramo

Se podra recibir ayuda externa solo en los puntos habilitados con este fin (se
indicara en el briefing) y solo podran acceder personas acreditadas.



Cada equipo de relevos tendra su “supporter” acreditado que se encargara de la
logistica de transporte y ayuda externa en los puntos de cambio.

Los abandonos se realizaran sobre los avituallamientos como punto de
evacuacion, avisando inmediatamente a la organizacion de dicha situacion y
disponiendo de transporte a través de la ruta de transporte prevista por la
organizacion.

Se establecera un equipo cierra filas con el Unico cometido de ir cerrando la
carrera, progresando al ritmo limite y neutralizando a los corredores que en los
puntos de corte no cumplan el horario.

Se dispondra de dos equipos de evacuacion sanitaria desplegados por todo el
trazado. No se entregaran vasos por parte de la organizacion.

El dorsal se llevara visible y en la parte delantera.
CONTACTO
Mas informacion en la pagina web oficial:_ Mallorca 5000 - Una cursa arran del cel

Correo electronico: info@mallorca5000.com

MALLORCA 1000

Fecha: 21 d'Octubre de 2023
Distancia: 14 Km

Desnivel positivo: 820 m+
Hora de salida: 11h 30min

Lugar de salida: Coll de sa Batalla (Escorca)


https://www.mallorca5000.com/es/mallorca5000/

Lugar de llegada: Coll de sa Batalla (Escorca)

Avituallamientos: 1 + meta

REQUISITOS INSCRIPCION

e Licencia federativa FEDME, licencia FBME Aut-1, Aut-2, o B (o superior) o
seguro de 24h (5€ por corredor)
e Ser mayor de 18 afios

INSCRIPCION

e Las inscripciones se abriran el dia 11 de septiembre de 2023 a las 9h.

o El precio de la inscripcion es de 25¢€.

¢ No se devolvera el importe de la inscripcion por aquellas bajas
solicitadas con menos de una semana de antelacion a la fecha de la
prueba.

RECOGIDA DE DORSALES

e Consultar horario de recogida de dorsales en el programa de la carrera:

www.mallorca5000.com/es/programa

e También se entregaran dorsales el mismo dia de la carrera 1 hora antes
de la salida.

o Se podran recoger dorsales de terceras personas mostrando
copia de la documentacion necesaria

o Paralarecogida de dorsal se tendra que mostrar el DNl y
licencia federativa

RECORRIDO*

Coll de sa Batalla - font de Sort - cami de Comafreda - es prat - coll des
Telegraf - voltes des Galileu - font cuberta - coll de sa Batalla.

*Dicho recorrido puede tener algunos cambios de ultima hora

TIEMPOS DE CORTE
e Coll de sa Batalla — 4h

AVITUALLAMIENTOS


http://www.mallorca5000.com/es/programa

1. Son Massip (liquido)
2. Meta

MATERIAL OBLIGATORIO

- Reserva liquido 1 litro

- Chip

- Vaso o recipiente similar
- Manta térmica

- Silbato

- Cortavientos (en cas de no haver-hi alerta meteorologica, aquest passara a
ser paravents o no sera necessari portar-ne).

CATEGORIAS Absoluta femenina y masculina
SERVICIOS ADICIONALES

Servicio de bus para corredores de la MALLORCA 5000

Servicio de recogida de Bus:

° pto Alcudia en el Parking del polideportivo,
° segundo punto de recogida en Polideportivo de Pollengca y
° tercera recogida en Parking campo de futbol del Constancia en Inca.

Precio del servicio : 13 euros

° 3.50a.m recogida en polideportivo pto Alcudia .
° 4.10a.m recogida en Polideportivo en Pollenga.
° 4.30am recogida en Parking campo de futbol del Constancia en Inca.

ESPECIFICACIONES

La inscripcidon implica el conocimiento del Reglamento de Carreras por
Montanfia - Trail de la Federacion Balear de Montafia y Escalada.

Para recoger el dorsal todos los participantes deberan presentar el DNI y la
tarjeta federativa (modalidad B, AUT-1, AUT-2 o superior) en su caso, la licencia
de una federacién de montafia de otra comunidad auténoma.



El corredor tiene la obligacion de realizar el recorrido siguiendo integramente la
sefalizacidén establecida por la organizacién, ademas debera pasar por los
avituallamientos y controles establecidos siguiendo en todo momento las
instrucciones de los jueces-arbitros de carrera.

El corredor individual debera portar su chip amarillo o alquilar el chip blanco en
el momento de la inscripcién

Se podra recibir ayuda externa solo en los puntos habilitados con este fin (se
indicara en el briefing) y solo podran acceder personas acreditadas.

Se dispondra de dos equipos de evacuacion sanitaria desplegados por todo el
trazado. No se entregaran vasos por parte de la organizacion.

El dorsal se llevara visible y en la parte delantera.

CONTACTO
Mas informacion en la pagina web oficial: Mallorca 5000 - Una cursa arran del cel

Correo electronico: info@mallorca5000.com


https://www.mallorca5000.com/es/mallorca1000/

