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MALLORCA

» SABADO 5 DE JUNIO:

» 15’00 a 18’50: Recogida de dorsales . Lugar
en Hipocampo Playa. Solo el sabado se
daran los dorsales. Siempre llevando
mascarilla y dejando 1.5mts de distancia de
seguridad.

» 17°00 19°00: CHECK IN para todas las
distancias.
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HORARIOS
Cala Millor ¢

MALLORCA

DOMINGO 6 DE JUNIO: HIPOTELS
v 6:30 - 7:45: Apertura Boxes. Para los

participantes de la distancia Half, solo
para enseres de la carrera (bidones,

zapatillas, etc..)
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MALLORCA
HIPOTELS

v 7:45: camara de llamadas Half

Distance 113
»8:00: salida Half Distance.
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MALLORCA HIPOTELS

v 9:10-9:40: apertura boxes para Olimpicy
Olimpic Small. Solo para enseres,

avitullamiento, bebidas, etc...
v 9:40: camara de llamadas distancia Olimpic
»10:00 salida Olimpic masculina

» 10:02 salida Olimpic féminas y relevos
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MALLORCA HORARIOS HIPOTELS

»10:20: camara de llamadas distancia Olimpic Small
+ 10:40: salida Small.

v Check out: desde la entrada de la ultima bicicleta
hasta las 15’00 h.

+~13:30: ceremonia entrega de premios
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Cala Millor PROCEDIMIENTO AREA DE ¢
TRANSICION HIPOTELS

QO LOS ATLETAS SOLO PODRAN DEJAR EN EL AREA DE
TRANSICION EL MATERIAL NECESARIO PARA LA
CARRERA, OTRO MATERIAL EN GUARDARROPA

QNO ESTAN PERMITIDAS NINGUN TIPO DE MARCA DE
POSICION

QSOLO ESTA PERMITIDO LAS ZAPATILLAS COLGADAS DE
LOS PEDALES.

ADA EN EL SUELO, TODO DEBE QUEDAR EN LA CAJA
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MALLORCA HIPOTELS

o Barras tradicionales, numeradas cada 75 cm

1 TRANSICION 1y 2: barra para tu bicicleta en

esta posicion
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HIPOTELS

HALF DISTANCE 113
- Opcional entre: 15’9 °Cy 24’6 ° C

OLIMPIC Y SMALL
- Opcional entre: 15’9°Cy 22 °C
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HIPOTELS

Camara de Llamadas

Linea de Salida
Line Start
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MALLORCA

~ Salida desde la playa.

~ Todos los atletas deberan seqguir las
instrucciones de los oficiales de Triatlon.

~ Mascarilla correctamente puesta hasta 30
segundos antes de la salida

~ La organizacion dispondra de cubos para
depositar las mascarillas

v Todos los atletas deberan mantener la
distancia de seguridad

PROCEDIMIENTO DE SALIDA ?
HIPOTELS
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Cala Millor ¢

MALLORCA

PROCEDIMIENTO DE SALIDA HIPOTELS

Atletas en posicidn:

0 La salida se dara una vez se oiga la voz
“A sus puestos’ / “On Your Mark”
1 Bocina de aire

0 Inicio de competicion
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Cala Millor ?

MALLORCA

PROCEDIMIENTO DE ~ HIPOTELS
SALIDA NULA

o Varios sonidos de bocina de gas
o Oficiales en frente

2 Todo el mundo vuelve a su situacion

—
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MALLORCA RECORRIDOS HIPOTELS
v HALF DISTANCE 113
= NATACION: 1 VUELTAS 1900m.
= CICLISMO 2 VUELTAS 90 km.
= CARRERA A PIE 3 VUELTAS 20 km.

v _ OLIMPICY SMALL

= NATACION 1 VUELTA 500 m./1500 m.
= CICLISMO 1 VUELTA 40 km./45 km
= CARRERA A PIE 1y2VUELTAS 5y 10 km.

—



; NATACION. 1
Cala Milor i ¢

HIPOTELS
1 vuelta dejando las boyas a la izquierda

Ot

TOTALTR OLIMPIC

MALLORCA 1500 M. NATACION
1VOLTA / 1VUELTA / 1ROUND
WH\EB\KES i:
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@ [ CALAMILLOR
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MET/ B2

SMALL 50,5
500 M NATACION - 1 VUELTA

Y Ot

TOTALTR  HALF DISTANGE

MALLORCA 1.900 M. NATACION
1VOLTA / 1VUELTA / 1ROUND
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Cala Millor CICLISMO (
MALLORCA HIPOTELS

> 2 vueltas de 45 km (distancia total 90km) Half
Distance 113

» 1 vuelta de 40 km (distancia total 40km) Olimpic
> 1 vuelta de 45 km (distancia total 45km) Small
» Dos puntos de avituallamiento en cada vuelta

» Control de vueltas al final de cada vuelta y en

ounto mas lejano del circuito
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Cala Millor CICLISMO ?
MALLORCA HIPOTELS

> Linea de montaje y pie a tierra, al empezar

el area de transicion, senalizada

> Tirar basura en la zona habilitada, 50 m

antes y después de cada avituallamiento

» Penalty box justo antes de entrada a boxes

—



Cala Millor CICLISMO ¢
MALLORCA HIPOTELS

(" SANTLLORENG

5 OLIMPIC 515
! et 40 KMS. CICLISMO

TOTALTR " CAAMLOR

MALLORCA  BICICLETA/ BIKE
1VOLTA / TVUELTA / 1 ROUND

GIRO HALF

| SONCARRIO |

[ MANACOR |

AVITUALLAMIENTO

| sAcowA |

SILOT

| CALAMORLANDA

1Ny HALF DISTANCE 113

4
TOTALTR 90 KMS. CICLISMO =

MALLORCA  BICICLETA/ BIKE
2 VOLTES / 2 VUELTAS / 2 ROUNDS
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MALLORCA HIPOTELS

ZONA DE DRAFTING

\ A

3 metros

10 0 12 metros

Distancia de la zona de drafting para todos los atletas

—
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MACIDRCA ZONA DE DRAFTING HIPOTELS

“Distancia legal: 10/12 m entre bicis
(desde tu rueda hasta la rueda del otro ciclista)

“En los primeros y ultimos kms del circuito no se sancionara
el drafting
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MALLORCA SANCION POR DRAFTING HIPOTELS

“*Hara sonar el silbato

“Te ensenara la tarjeta AZUL
<*Dira tu dorsal

“Te dira PENALTY

%Si te ensenan una tarjeta ROJA,

I seras descalificado
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Cala Millor CICLISMO ¢
HIPOTELS

- Debes parar en el Penalty Box durante 5 minutos,
si te han ensenado una tarjeta AZUL (drafting)

-2 min. en el Olimpic y Small.

-Sancion por Blocking: tarjeta amarilla

-1 min de penalizacion en distancia Half y 30 “ en

Olimpic y Small
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Cala MiLor CICLISMO ?
HIPOTELS

. Es responsabilidad del atleta parar en el

Penalty Box.
. No parar es motivo de descalificacion.

. Una tercera tarjeta por drafting sera

motivo de descalificacion.

—



CaLaALMRiCE\[or CARRERA A PIE ?
HIPOTELS

- HALF DISTANCE 113

- 3 vueltas de 10 km (total 20 km)

o OLIMPICY y SMALL

. 2 vueltas de 10 km o 1 vuelta de 5 km

Control de vueltas con chip en los dos puntos lejanos

del recorrido

- Tirar basura en la zona habilitada, 50 m. antes y

después del avituallamiento

—



| . CARRERA A PIE
Ca l'a MlllOr MAPA DEL RECORRIDO
MALLORCA
HIPOTELS
ol
%TALTR OLIMPIC e ot
MALLORCA
£
%
-
SACOMA \*@gf
1o

TOTALTR  HALF DISTANCE
MALLORCA

AVITUALLAMIENTO 1
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Cala Millor TIEMPQOS DE CORTE g
HIPOTELS

» HALF DISTANCE 113

» Natacion: 50 min.

» Bicicleta: 3 hy 35 min

» Carrera a pie: 2 hy 10 min

» OLIMPIC

» Natacion: 45 min SMALL 22 min

» Bicicleta: 1 hy 35 min SMALL 1 hy 45 min
» Carrera a pie: 1 hy 10 min y SMALL 40 min

—




| SANCIONES
GBI IMPORTANTE ¢
HIPOTELS

+» NO SE PUEDE COMPETIR CON EL TORSO DESNUDO.
» NO DRAFTING

= UNA VEZ SANCIONADO EN SEGMENTO BICICLETA,
PARAR EN PENALTY BOX.

+» BLOQUEO SEGMENTO BICICLETA, 1°/30 “ PENALTY

—



Cala Millor SANCIONES ?

MALLORCA

HIPOTELS

» TIRAR BASURA FUERA DEL AREA ASIGNADA,
si rectifica, si no ROJA
+ NO INVADIR CARRIL CONTRARIO SEGMENTO
BICICLETA

—
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Caﬂﬂi&‘” SANCIONES ?
HIPOTELS

= NO SE PUEDE ENTRAR A META ACOMPANADO POR
PERSONAL QUE NO SEA ATLETA.

« EL DORSAL EN EL SEGMENTO BICI OBLIGATORIO
+ AYUDA EXTERNA PROHIBIDA

—



Cala Millor ?

MALLORCA
, Para mas informacion o consulta: ~ HIPOTELS

» https://www.totaltrimallorca.com/

» Telf: 687 72 09 81

» info@totaltrimallorca.com

—
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